KOKKEN
STUE

BADEV/AERELSE

BORNEV/ERELSE s s

EKSPERTENS, BED%TE RAD




3 PLUS rengering

Flere guides pa bt.dk/plus

'rLus > K3

Rent i hele huset
INDHOLD I DETTE HAFTE:

SN 3

2, i j
Side 4-8 Side 9-12

Sadan gor du rent i kokkenet Sadan gor du rent pa badeveerelset

Side 13

Sadan gor du rent
i stuen

Side 15

Ekspert Michael
Renés bedste rad

Side 14

Sadan gor du rent
pa bornevearelset

T ’~—,.°::/ — |

B.T. Plus udgives af Berlingske Media. Ansv. chefredak-
tgr: Peter Briichmann. Redaktionschef: Anders-Peter
Landert. Redaktion: Lisa Fuchs. Tekst: Berit Hartung.
Foto: Claus Bech mfl.

&2 Saerdet saeson for forars-
rengoring, men alt for mange

af os ved ikke, hvordan vigor
ordentligt rent. Forarssolen skin-
ner gennem ruden. Den giver
energi, varme og glaede, men
frem sammen med lyset dukker
ogsa fedtede vinduer, spindel-
veev og nullermand. Forstnu
kan viforalvor se, HVOR meget

skidt, vi faktisk har liggende i kro-

gene. Sa frem med spand, kost
og klude. Det er tid til at skure

hytten godt og grundigtigennem.

Der er bare ét problem: Alt for
mange af os ved ikke, hvordan vi
gorrent.

De gode gamle husmoder-dyder
dode, dakvinderne i lpbet af
60'erne smed forklaedet og for-

Nu er det tid til at svinge kosten!

lod nilfisk og kedgryder og indtog
arbejdsmarkedet.

»Kvinderne er kommet ud pa
arbejdsmarkedet, og der er
mange gode teknikker, som ikke
er blevet fort videre til de yngre
generationer. Og sa har mange af
0s rigtig travlt. Rengoring er ble-
vet noget, vi skal have overstaet
hurtigt, og derfor er der ogsa
risiko for, at rengeringsstandar-
den bliver ringere.«

Det siger Michael Reng, lektor fra
Professionshejskolen Metropol
og forfatter til rengoringshogen
"Handbogen i praktisk hjeelp’”.
»igor mindre rent ofte i stedet
for attage den store hovedren-
goring. Den har vi ikke rigtig tid
til. Vitager lidtiny og nee, siger

Michael René, som opfordrer
os tilat holde fastidet med de
sma skridt. Hold fastiat gore lidt
engang imellem. Det kan veere
en stor opgave atgore hele ko-
leskabetrent, men tag en hylde
en gang imellem, for sa far du
detgjort. Skab en god stemning
0g gor rent sammen med resten
af familien, sa det ikke bliver til
en argerlig ting, som bare skal
gores.

Og kniber det med tiden, rader
Michael René os til at tage det
vigtigste forst:

»Hvis du ikke har sd meget tid, sa
fokuser pa kokkenet, toilettet og
entreen.«

Se heriguiden, hvordan du gor.
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Kokken

Kokkenet skal holdes rent for at sikre en god fodevarehygiejne.
Gor det til en vane, at du altid gor rent, nar du har lavet mad

4

Husk: Hvis der er ting, der er
meget beskidte, sa begynd med
at seette detiblod, og gaigang
med de andre elementer i kok-
kenetimens.

Hvor tit: Knkkenbordet, komfur
og alle steder, hvor du laver mad,
skal torres af hver dag. Du skal
gore hovedrent, nar det treenger
eller mindst hver fjortende dag.

Hvorfor: Du og din familie risike-
rer atblive syge, hvis kokkenet
ikke errent.

Komfur/ ovn og/eller
mikroovn

Bland varmt vand og sulfo. Tag
en klud eller plastikborste og
vask kogeplader, ovn og mikro-
ovnidenvarme saebeoplosning.
Skyld efter med koldt vand.
Erkogepladerne, ovnen eller
mikroovnen meget snavsede, er
detbedre atbruge brun sabe.
Smor ettykt lag brun saebe pa
pletterne med en klud eller

engangssvamp. Skrub indtil plet-
terne er oplpst og skyl efter med
koldtvand. Er der tale om aldre
og fastbreendte pletter, sa smor
komfuretind i seebeoplpsningen
og pak lagen og andre snavsede

elementer ind i husholdningsfilm.

Lad komfuret sta sadan natten
over. Vask komfuret rent og skyl
efter med koldt vand. Gentag
behandlingen indtil pletterne er
veek.

Pas pa: Brun saebe er staerkt
eetsende, og derfor fjerner det
al fedt fra huden og i vaerste fald
kan det give abne sar. Derfor

er detvigtigt, at du altid bruger
handsker, nar du arbejder med
brun sabe.

Keramisk kogeplade

Skrab glaspladen fri for fast-
braendte madrester med den
specielle skraber, der fplger med
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glaspladen. Kom midlet pa, lad
det st& nogle minutter og vask
efter med koldt vand.

Almindelig kogeplade

Har du en god gammeldags
kogeplade, kan du gore denren
med varmt vand og opvaskemid-
del. Brug en klud eller plastik-
borste og vask kogepladerne
saebevandet. Skyld efter med
koldt vand. Er pladerne meget
snavsede, sa prov med brun
saxebeistedet for. Smor et tykt
lag brun saebe pé pletterne med
en klud eller engangssvamp.
Skrub til pletterne er oploste og
skyl efter med koldt vand. Er
pletterne breendt for godt fast,
sasmor kogepladerneindien
oplesning af vand og brun sabe.

Pak demind i husholdningsfilm.
Vask kogepladerne rene og skyl
efter med koldt vand. Gentag,
indtil pletterne er veek.

Pas pa: Brug altid handsker, nar
du bruger brun szebe.

Emhatte

Gor emhaetten ren med varmt
vand og opvaskemiddel. Brug en
klud eller plastikborste, og vask
emheaetten med saebevandet.
Skyld efter med koldt vand. Vask
filteret foran udsugningen med
sabeoplosningen og/eller skift
kulfiltereti emhaetten. Gentag
behandlingen, indtil snavset er
veek.

Koleskab

Gor ditkeleskab rent, nar du kan

se, atdet er beskidt eller mindst
hver anden maned. Sluk for
skabet og tom det. Vask hylder
og vaegge med en klud med
vand og sulfo, og skyld efter med
koldt vand. Rens aflpbshullet
bagerstikoleskabetirenden
under koleelementet med en
vatpind. Er renden fuld af vand,
safjern madrester og lignende,
savandetkan lpbe fraigen.

Fryser

Afrim din fryser hver anden ma-
ned. Det er det mest hygiejniske,
og det vil spare dig for strom.
Sluk fryseren og tom den. Bland
en halv liter varmt
vandhane-vand med to liter ko-
gende vand i en stor plastikskal.
Stil plastikskalen med det varme
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vand ind pa en hylde i fryseren
elleribunden. Lav en skal til
hver hylde eller til hvertrum i
fryseren. Lad fryseren std dben
en halv times tid, skift eventu-
eltvandet, hvis ikke alisen er
smeltet, og gentag behandlingen.
Deniis, der ikke smelter, skraber
du forsigtigtaf med en lille
plastikspartel, men pas pa ikke
atodelegge fryseelementerne.
Vask fryseren ivarmtvand og
mildt opvaskemiddel og skyl
efter med koldt vand. Lad doren
eller ldgen std aben og lad fryse-
rentorre.

Karklud

Kluden er et eldorado for bakte-
rier, s& husk at skifte den hver
dag. Mindst!

Beskidte klude vasker du ved
minimum 60 grader, og hvis du
af og til bruger kluden til at torre
op pa gulvet, skal du smide den
til vask med det samme og ikke
bruge den pa kokkenbordet
bagefter.

Kogekedel/ kaffemaskine
Erdin kedel eller kaffemaskine
kalket til, er det vigtigt at gore

denren. Ellers tager det meget
leengere tid at koge vandet,

og det bruger mere strom. Du
fierner kalken ved at fylde kedel
eller maskine med koldt vand
og et afkalkningsmiddel - for
eksempel citronsyre. Teend ap-
paratet, og lad oplosningen koge
og tom derefter apparatet. Er der
stadig kalk tilbage, sd gor deten
gang til.

Nar du er feerdig, haelder du rent
koldt vand i og koger efter. Det
gor duto gange. Sa er kedlen
eller kaffemaskinen klarigen.

Kekkenvasken

Nar din kekkenvask er beskidt,
kan du skrubbe den med opva-
skemiddel og skylde efter med
koldt vand. Hvis den er meget
beskidt, kan du tage noget stal-
uld med sabe og bruge knofedt
til at skrubbe vasken ren. Du kan
0gsa bruge soda. Kom flydende
soda paen svamp og skrub
vasken grundigt. Skyl efter med
koldt vand.

Pas pa: Brug handsker, nar du
arbejder med soda.

Har du problemer med kalk i
kokkenvasken, kan du afkalke
den med en mild syre som for
eksempel citronsyre. For at fa
vasken helt blank og skinnende
igen, kan du seette proppeniog
smore en stribe tandpastaiva-
sken. Heeld en liter koligt/lunkent
vand og skrub vasken med en
borste. Gor det, indtil kokkenva-
sken er blank og skinnende. Du
kan ogsa pudse vasken op med
bagepulver, en sjat vand og en
klud.

Pas pa: Brug handsker, nar du
arbejder med citronsyre.

Aflobet
Aflobetikokkenetbliver fyldt
med fedt, seebe og madrester, og
detrisikerer at seette sig fast. Du
kan rense aflobet med flydende
aflobsrens eller kautisk soda.
Hvis du bruger aflehsrens: Abn
for det varme vand og sky! aflo-
betigennem. Haeld en halv liter
aflobsrens iaflobet og lad det sta
en time. Skyld efter med varmt
vand. Gentag, til der ikke er mere
snavs i aflobet.

Fliser/ eller klinker
(glaserede)
Sidder der madrester og fedt pa

dine kokkenfliser, kan du gore
dem rene med universalrengo-
ring. Fyld en fem liters spand
med varmt vand og cirka to spi-
seskefulde Ajax eller lignende.
Vask fliserne grundigt med en
blpd svamp eller klud. Bliv ved,
indtil fliserne eller klinkerne er
rene.

Husk: Brug altid handsker, nar
du arbejder med universalrengo-

ringsmidler.

Fliser/ eller klinker

(ikke glaserede)

Har du meget slemme pletter
framad, kan du fierne dem med
brun sabe. Smor ettyktlag
brun saebe pa pletterne med

en engangssvamp, skrub indtil
pletterne er oplost og skyld efter
med koldt vand. Er det gamle og
fastbreendt pletter, sa lad den
brune saebe sidde og deek det
med husholdningsfilm. Lad det
sidde sadan en times tid. Skyld
derefter af med koldt vand.

Pas pa: Brug altid handsker, nar
du arbejder med brun saebe.

Keokkenbordet

Gor kokkenbordet rent med
varmt vand og opvaskemiddel.
Brug en klud og vask kok-
kenbordet med saebevandet.
Brug aldrig en metalsvamp,
skurepulver eller lignende, for
de ridser. Skyld efter med koldt
vand. Gentag behandlingen indtil
snavseter vaek.
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Kokkenskahe

Deter vigtigt, at dine kokken-
skabe er rene. Indret dem, sa
du samler torre produkter som
mel, havregryn, cornflakes i et
skab og vade produkter som
olie, balsamico i etandet. Isoler
produkter, der lugter, sa der ikke
overfpres aromastoffer mellem
madvare i kokkenet. Gor kok-
kenskabe rent med varmt vand
og opvaskemiddel efter behov,
men som minimum hver anden
maned. Opdager du melmel, sa
stovsug grundigtialle revner og
spraekker. Smid stovsugerposen
ud sammen med det angrebne
produktien tet forseglet pose.

Kekkengulvet (linoleum)
Har du linoleum pa dit kok-
kengulv, skal du vaske detien
speciel seebe til linoleum. Skyld
gulvet efter et par gange med
koldtvand. Gentag behandlin-
gen, indtil pletterne er vaek. Hvis
der ikke er kokosolie i den sabe,
du har, skal du efterbehandle
gulvet. Bland linolie og mineralsk
terpentin, og vask gulvet efter
med det, sa far det en silkemat
overfalde. Vil du have et blankt
gulv, sa giv det en efterbehand-
ling med voks. Hvis gulveter
meget snavset: Vask detien
brun sabe, som er lavet specielt
tillinoleum. Bland fem liter varmt
vand med cirka en handfuld brun
saehe. Sorg for, at seeben er helt
oplost. Seetgulvetiblad. Lad det

sta og arbejde i cirka ti minutter,
og skyld gulvet efter et par gange
med koldt vand.

Vigtigt: Brug altid handsker, nar
du bruger brun sabe, grundren-
goringsmidler eller universalren-
goringsmiddel.

Opvaskemaskine

Husk opvaskemaskinen, nar du
gor renti kokkenet! Forst tom-
mer du filteret for madrester og
vasker gummikanten pa maski-
nenisulfovand. Selve maskinen
gor du ren ved at vaske med

et seerligt maskinvaskemiddel
med klor ved 60 grader. Vask
maskinen tre gange ved 60
grader. Bagefter vasker du ma-
skinen en enkelt gang igennem
uden vaskemiddel for at fa alle
klor-eller seberester skyllet ud
af maskinen. Du kan ogsa veelge
atgore din opvaskemaskine ren
i brun sabe. Det fjerner skidt og
fedt fra maskinen og vandlasen.
Kom en teskefuld brun seebe i
detrum, der er beregnet til va-
sketabletter i opvaskemaskinen.
Teend maskinen og vask ved 60
grader. Gentag tre gange.
Derefter vasker du maskinen
igennem uden vaskemiddel for
atfaalle saeberester skyllet ud af
maskinen.

Vigtigt: Brug altid handsker, nar
duarbejder med brun saebe og
klor!

Husk: Hvis din maskine er kalket
til, sa folg brugsanvisningen

og afkalk den. Du kan bruge en
spiseskefuld citronsyre eller
afkalkningstabletter specielt til
opvaskemaskiner. Slut af med
etskylleprogram eller en 60 gra-
ders vask for at fa alle syre- og
saeberester skyllet ud.
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Badevaerelse

Vi afbryder meget af vores arbejde og faerden i hjemmet med at ga
pa badevarelset. Derfor er hygiejnen her fundamental for vores
generelle hygiejniske standard i hele hjemmet

& Husk: P4 badeveerelset gor
du forst bad og handvask rent,
sagulvet og til sidst toilettet.
Husk at skifte vand og klude
undervejs, nar du gor rent og
husk at skyl kluden op med rent
vand og sabe.

Bland ALDRIG syre som ek-
sempelvis wc-rens, citronsyre,
eddikesyre med klorholdige
produkter som klorin, rodalon
og lignende. Det medforer giftige
gasser.

Hvor tit: Badeverelset skal
rengores en gang om ugen som
minimum eller efter behov.

Hvorfor: Det er let at overfore
colibakterier fra et toiletbesog
pavores hander til vores mad i
kokkenet og detkan i veerste fald
medforer et par sygedage.

Handvask
Lav en oplesning af univer-
salrengoringsmiddel. Vask

handvasken inklusiv armatur og
skyl efter med koldt vand. Rens
desuden aflpb i bade kokken-
vask og toiletvask.

Vigtigt: Brug altid handsker, nar
du arbejder med universalrengo-
ringsmiddel.

Spejl

Dukan gore spejle rentmed
vinduesrens eller universalren-
goringsmiddel.

Spray vinduesrens pa et
viskestykke, puds glasset til
viskestykket ikke fugter glasset
mere. Spray og puds hele glas

€ A
«
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seticirkulerende bevaegelser fra
det overste venstre hjorne ned
mod det nederste hojre hjorne
pa den made undgas striber.
Alternativt laves en oplasning

af universalrengoringsmiddel.
Skrab glassetrentmed en
vinduesskraber og puds alle
striberne pa glasset hurtigt efter
med et tortrent viskestykke i
cirkulerende beveegelser fra det
overste venstre hjorne ned mod
det nederste hojre hjorne pa den
made undgas striber.

Vigtigt: Brug altid handsker, nar

i

du arbejder med universalren-
goringsmiddel og vinduesrens.
Abnalle vinduer inden opstart
og teend for udsugningen og
begraens anvendelse af vindues-
rens med sprit.

Badevrelsesfliser

Erdine badevaerelsesfliser hvide
af kalk, kan du fjerne det med en
svag syre som citronsyre, eddi-
kesyre eller Minus Kalk. Gor alle
fugerne vade med koldt vand.
Gor en balje klar med varmt
vand og tilsat den anbefalede

mangde citronsyre. Vask kalken
af fliserne med en svamp. Vask
efter med vand og saebe og
skyld efter med koldt vand. Det
bliver du ved med, indtil kalkplet-
terne er veek.

Vigtigt: Brug altid handsker, nar
du arbejder med kalkfjerner.

Badekar

De fleste badekar er fremstil-
let af glasfiber, stal, akryl eller
porcelen og kan alle rengores
med universalrengoringsmid-
del, der er svagt basisk. Vaer

PLUS /

opmaerksom pa at stal eller
stpbejernsbadekar ikke taler
syre. Lav en oplosning af uni-
versalrengoringsmiddel. Vask
badekaret inklusiv armatur og
skyl efter med koldt vand. Gen-
tag behandlingen, hvis der stadig
erkalkpletter eller snavs.

Vigtigt: Brug altid handsker, nar
du arbejder med universalrengo-
ringsmiddel.

Bruseniche
Rengores pd samme made som
badekar.

Badeforhang

Hvis dit badeforhaeng er blevet
sortikanten, sa er der stor
sandsynlighed for, at du har faet
skimmelsvamp og det skal be-
keempes ojeblikkeligt, for detkan

™
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sprede sig til fuger mellem fliser,
spraekker, revner og treesorter
paresten af badeveerelset.
Badeforhaenget settes i blod

i en spand med varmtvand og
rodalon i 30 minutter.
Forhaenget skylles gentagne
gange efter med rent koldt
vand. Behandlingen gentages
indtil skimmelsvampen er veek.
Badeforhaenget vaskes alene
vaskemaskinen ved minimum
60 grader med vaskepulver.
Vigtigt: Brug altid handsker, nar
du arbejder med rodalon. Bland
vand og rodalon udenfor i frisk
luft eller med kraftig udluftning
0g ophold dig ikke i samme rum
under iblpdsaetningen.

Aflob

Aflobet i badeveaerelset bliver

fyldt med har, saebe og slam, og
detrisikerer at seette sig fast. Du
kan rense aflobet med flydende
aflobsrens eller kaustisk soda.
Hvis du bruger aflobsrens: Abn
for det varme vand, og skyl
aflobetigennem. Haeld en halv
liter aflobsrens i aflpbet og skyl
metalbelagningen ren med

en lille smule koldt vand og lad
aflobet stdiblodien time. Skyld
efter med varmt vand. Gentag, til
der ikke er mere skidti aflobet.

Vaskemaskine

Tom risten, og vask gummi-
kanten pa maskinen i en mild
saebeoplosning, for eksempel
vand og sulfo. Skrub saebebak-
ken med en borste og koldt vand.
Vask den med opvaskemiddel
0g skrub med en borste. Skyld
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med koldt vand. Selve maskinen
renser du med et vaskemiddel
med klor til vaskemaskiner.
Gentag tre gange i alt. Bagefter
skyller du maskinen igennem
uden saebe ved 60 grader.

Vil du ikke bruge klor, kan du
gore maskinen ren med brun
sa&ebe, som fierner urenheder og
fedt framaskinen og vandlasen.
Kom en teskefuld brun seebe
idetrum, der er beregnet il
vaskepulver. Vask ved 60 grader
0g gentag tre gang i alt.

Vask efterfolgende ved 60
grader uden vaskemiddel for at
fa alle seeberester skyllet ud af

maskinen.

Er maskinen kalket til, s afkalk
den. Brug afkalkningstabletter
specielt til vaskemaskiner, eller
tag en spiseskefuld citronsyre.
Slutaf med et skylleprogram
elleren 60 graders vask for at fa
alle syrer og seeberester skyllet
ud.

Toilet

Skrub toiletkummen og under-
siden af braettet med wc-rens.
Skyl efter med koldt vand. Saet
toilettetiblod. Heeld wc-rens
rundtikummen og under kanten
af toilettet og lad det sta i 20

minutter og arbejde. Treek ud
samtidig med, at der randen
skrubbes grundigt. Til sidst laver
duen oplesning af universalren-
goringsmiddel.

Vask ovenpa forst, derefter
indeni og afslut med at vaske
wc-braettet. Skyl efter med rent
koldt vand.

Vigtigt: Brug altid handsker, nar
du bruger wc-rens og universal-
rengoringsmiddel.
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Begynd altid med grundig oprydning i stuen - FOR du gar i gang med stovsugningen

k2 Husk: Start med at rydde op,
torre stov af og vask altaf. Slut
af med at stovsuge og/eller vask
gulv.

Hvor tit: Efter behov eller mindst
en gang om ugen.

Hvorfor: For at undga allergi over
for husstevmider.

Vinduer

Vask af vinduer klares nemt med
en oplesning af universalrengo-
ringsmiddel. Vask vinduet grun-
digt med en blod svamp fugtet i
saebeoplosningen. Skrab vinduet
rentmed en vinduesskraber fra
pverste venstre hjorne ned mod
detnederste hojre. Tor kanten af
vinduet efter med et viskestykke
eller en mikrofiberklud. Gentag,
hvis der stadig er pletter.

Vigtigt: Brug altid handsker, nar
du arbejder med universalrengo-
ringsmiddel.

Gulvteppe
Start med at stovsuge moblerne.
Flyt dernaest sad mange ting fra

gulvet op pd moblerne, sd gulvet
er frit. Under en hovedrengoring
skal der stovsuges ekstra lang
tid p& hver kvadratmeter.

Torre stov af

Start med at torre stov af med en
stpvkost pa alle bager, billedram-
mer og lignende.

Tor reoler, hylder og andet, der
kan tale vand af med en fugtig
klud vredet opilidt opvaskesae-

be. Tor efter med en klud vredet
opirentkoldtvand.

Brandeovn/pejs

Den morkebrune og sorte farve
pa breendeovne eller pejse fier-
nes med tredobbelt salmiakspi-
ritus. Tilsaet to spiseskefulde

til fem liter varmt vand og vask
braendeovnen eller pejsen af
med en svamp. Sky!l efter med
koldt

] -
Wl«uu/wm
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Bornevarelse

Fugtigt og snavset vasketoj kan medfore skimmelsvampe og/eller mol

& Husk: Saml alt fugtigt skrald
op og smid det ud. Vask alt
vasketoj. Begynd med atrydde
op, torre stov af og vask alt af.
Afslut med stavsugning og/eller
gulvvask.

Hvor tit: Efter behov eller mindst
en gang om ugen.

Hvorfor: Fordi ungerne ikke skal
blive gra af stov, nar de sidder pa
gulvet og leger, og

for at undgd, at de bliver allergi-
ske over for husstov.

Seng

Stpvsug sengen. Vask alt senge-
toj, og luft dynerne udenfor i det
torre forarsveyjr.

Legetoj
Vask det legetoj, der kan tale det,
i envaskepose.

Soveveerelse rengores pa
samme made.

Ekspertens hedste rad

+ 4 Hyggeligt
Prov at gore rengoringen
tilen hyggelig begivenhed i
stedet for noget, der bare skal
overstas: Skru op for musik-
ken, hor en lydbog eller inddrag
ungerne irengoringen.

‘v‘ Tid
Har du ikke s& meget tid,

sa fokuser pa kekkenet, toilettet
og entreen

v o Lidt ad gangen
Husk: Sma skridt hjaelper

0gsa: Hvis du ikke er til den
helt store hovedrengoring af
eksempelvis hele koleskabet en
gang hver fjortende dag, sa tor
en hylde af, nar du alligevel har
vade fingre fra opvasken. Sa far
du detgjort.

v o Tilpas
Gor rentinoget toj, du
foler dig frisk og godt tilpas i.

g Organisér
Organiser dit arbejde pa
den made, der virker mest moti-

verende for dig. Begynd med det,
du har mest lysttil.

Ev‘ Les
Folg altid brugsan-

visningen pa apparater og
renggringsmidler

‘v‘ Handsker

€ Brug handsker og
skiftdem, nar de er slidte
og hullede

V. Skiftud
L Skift viskestykker,

handklzeder, karklude og
opvaskeborster og svam-
pe. Din seneste opvask er
ikke renere end din opva-
skeborste, dit viskestykke
eller din opvaskemaskine.

V4 Handklede
Lad veaere med at
torre fingre i viskestykket.

Brug et handklaede i stedet.

"+ o Karklud

€ Skift karkluden
mindst hver dag, og skyl
altid karkluden og haeng
den til torre hver gang, du
har brugt den.

Vo Rene hender

7 Skift handkleedet tit:
Dine hander er ikke renere

end dit handkleede.

v ¢ Toilethorste
Skift toiletbgrsten og
opvaskebeprsten tit.

g Tag dig god tid

Nar du stovsuger
under en hovedrengaring,
skal du gore detekstra
grundigt. Etrad er cirka

to til tre minutter pa hver
kvadratmeter.

g Luftud
7 Luftud, ndrdu
alligevel suser rundt. Der

skal luftes ud to til tre om
dagen i fem til 10 minutter.
En god regel er at lufte ud
om morgen, nar du star op,
om eftermiddagen, nar du
kommer hjem og om afte-
nen efter, du har spist.

‘Vi Ingen jord
Jorden skal ud af
kokkenet. Krydderier skal

ikke sta der, hvor du laver
mad.

g’ Smid ud
Kik dine gamle ske-
rebreetter igennem. Smid

de gamle revnede ud og
kob nogle nye.

g Skift lister

“¥ Skiftkantlisterne

a kokkenbordet. Her

an gemme sig mange
bakterier frajord og gamle
madrester.
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